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Elle crée une épicerie ambulante zéro déchet

ABONNES &/

~

Publié le 30/04/2019 4 08:02

g 85 X

Environnement, Gers, Commerces

Anne-Sophie Auguéres était chercheuse au CNRS. Mais elle souhaitait agir plus concrétement pour
I'environnement. Elle crée donc son épicerie ambulante zéro déchet, qui tournera sur les marchés
gersois, dont celui d'Auch.

«J'avais le sentiment que mes recherches n'avaient pas d'impact réel, que nos trés beaux papiers étaient
a peine lus par une centaine de personnes...», confie Anne-Sophie Auguéres, ancienne chercheuse du
CNRS, spécialisée dans I'écologie et I'impact des polluants sur les milieux marins. Quand elle explique sa
décision d'ouvrir une épicerie ambulante zéro déchet dans le Gers, qui circulera sur les marchés, c'est
donc l'urgence d'agir pour préserver l'environnement qu'elle évoque d'abord. Elle-méme avait franchi le
pas du zéro déchet quelques années en arriére. Elle fait partie du réseau Zéro Waste Gers. «Je veux
avoir I'impression d'apporter une solution, que les gens puissent avoir un impact sur I'environnement»,
confirme-t-elle. Elle explique aussi: «J'ai rencontré des agriculteurs qui ont des méthodes cohérentes
avec qui se passe dans le sol et qui travaillent dans le respect de la terre. J'ai envie de les mettre en
valeur.»



Elle circulera donc avec son épicerie sur les marchés et places des villes et villages du Gers. Dans son
camion, tout un tas de choses, mais que du vrac. |l faudra apporter son contenant ou plutét sa poche.
D'ou le nom tout trouveé de cette épicerie : «L'épicerie du kangourou». Elle proposera aussi bocaux et sacs
en tissu a la vente ou en consigne si besoin. Elle vendra donc de I'alimentaire sec, farines, légumineuses,
pates, riz, sucre, chocolat... Mais a priori pas de frais, a I'exception de commandes expresses. |l y aura
aussi une partie de son stock consacré a I'hygiéne, avec des cosmétiques et produits solides :
shampoings, dentifrice, déodorants... Mais aussi des brosses a dents compostables, qui se dégradent
naturellement dans le compost car fabriquées de bois et fibres biodégradables. Et puis aussi des oriculis,
des tiges de bambou qui remplace les cotons-tiges et peuvent «durer a vie». Elle aura aussi des produits
ménagers, a fabriquer soi-méme a partir de bicarbonate de soude ou de vinaigre blanc ou directement
préts a I'emploi. Enfin, des accessoires en tissu, «fabriqués avec amour» a son domicile de Roquefort
seront a la vente : des cotons démaquillants, éponges en crochet, mouchoirs et tissu, charlottes pour
recouvrir les saladiers... «<Des accessoires que |'on peut laver un trés grand nombre de fois et qui évitent
de jeter ala poubelle.»

Elle vendra ses produits en vrac, ce qui signifie aussi que |'on pourra repartir uniguement avec la
quantité souhaitée, contrairement aux supermarchés ou |'on est bien souvent obligé de prendre la taille
au-dessus. «Cela réduit le gaspillage et a terme limite le budget, défend-elle. On achéte plus que ce dont
on a besoin et on ne paie pas I'emballage.»

Elle travaille avec les producteurs le plus prés possible de son domicile, donc en grande majorité des
produits gersois lorsque cela est possible.

Une cagnotte en ligne

Elle a aussi suivi une formation hygiene spécifique au vrac, a Lyon, d'ou elle est originaire. Elle développe
: «C'est tres difficile de tenir un commerce ou un restaurant avec uniquement du vrac, car il n'y a pas
d'emballage pour protéger les aliments. Les regles d'hygiene sont donc beaucoup plus strictes.»

Pour financer son épicerie, elle a lancé une cagnotte en ligne. Si elle atteint le premier palier de 1 500 €,
elle pourra alors financer les silos a vrac, qu'elle souhaite francais. «lls sont plus chers mais je ne me
voyais pas les faire venir de Chine !» Au deuxiéme palier, elle financera le systéeme de consignes. Enfin, au
troisieme, la communication et la déco du camion.

L'épicerie devrait tourner a partir de la mi-juin et passer par le marché du lundi soir ou du samedi a Auch.
Elle devrait aussi passer par Mirande, Fleurance, Condom, Gimont, Saint-Clar, Cologne et Lectoure.

https ://www.tudigo.co/don/lepicerie-du-kangourou
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